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FIGYELEM! 

1. Fürdés és az úszáskór nem javasolt viselni. 

2. Kapcsolja be a karkötőt, hogy szinkronizálodni tudjanak az 

adatok. 

3. A feltöltéshez használja a mellékelt töltőkábelt. 

4. Ne tegye ki a karkötőt hosszú ideig magas 

nedvességtartalomnak, magas hőmérsékletnek vagy nagyon 

alacsony hőmérsékletnek 

bg 

Csomag Tartalma 

1. Karkötő 

2. Töltő kábel 

3. Csomagoló doboz és utasítások 
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Megfelelő viselet 

Az okoskarkötő az ulnar-sztiloid csont 

után kell elheljezkedjen. 

Állítsa be a csukló méretét a pant 

segítségével. 

Az érzékelőnek a bőrrel kell 

érintkeznie, hogy elkerülje a mozgást. 

 

Töltse fel a karkötőt 

Első alkalommal ellenőrizze, hogy az akkumulátor normál 

állapotban van-e. Ha nincs megfelelően feltöltve és nem bekapcso 

be, akkor csatlakoztassa a töltőt az eszköz feltöltéséhez, és a 

karkötő automatikusan bekapcsol. 

 

Telepítse a karkötő alkalmazást a telefonjára 

Szkennelje be a QR-kódot, vagy lépjen az 

App Store-ba, töltse le és telepítse az 

alkalmazást. 
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Rendszerkövetelmények:  

Android 5.0 vagy újabb;  

iOS9.0 vagy újabb;  

Bluetooth 4.0 támogatása. 

 

Készülék csatlakoztatása 

Első alkalommal csatlakoznia kell az APP-hoz a kalibrálás 

érdekében. Miután a kapcsolat sikeres volt, a karkötő 

automatikusan szinkronizálja az időt. 

• Nyissa meg a telefonalkalmazást, majd kattintson a szkennelés 

elindításához → kattintson az eszközkapcsolatra 

• Miután a párosítás sikeres volt, az APP automatikusan elmenti 

a karkötő Bluetooth címét, és amikor az alkalmazást megnyitja 

vagy csak fut a háttérben, automatikusan megkeresi és 

csatlakoztatja a karkötőt; 

• Android mobiltelefon esetén kérjük, ellenőrizze, hogy az 

alkalmazás a háttérben fut-e, és a mobiltelefon 

rendszerbeállításaihoz minden engedély megadott, például a 

háttér futtatásához és a kapcsolattartási adatok olvasásához. 
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Karkötő funkció leírása 

• Amikor az eszköz ki van kapcsolva, érintse meg és tartsa 

lenyomva a funkciógombot több mint 3 másodpercig a 

készülék bekapcsolásához 

• A telefon kikapcsolásához a karkötő Bluetooth címének 

felületén tartsa lenyomva a 2 másodperces karkapcsolót. 

Röviden megnyomva kilép a leállítási oldalról 

• Karkötő-visszaállító eszköz - Ez a funkció törli a karkötő összes 

adatát (például a lépésszámlálást) 

 

• Bekapcsolt állapotban érintse meg a rövid megnyomású 

funkciósgombot a képernyő megvilágításához 

• Függetlenül attól, hogy a karkötő alapértelmezett óralapja 

van-e, nyomja meg a funkciógombot a különböző oldalak 

megtekintéséhez, amennyiben nincs aktivitás alapértelmezett  

módon öt másodperc után kikapcsol a képernyő. 

• Váltson a három az egyben interfészre a teszt elindításához, a  

három az egyben interfész 60 ms után automatikusan 

kikapcsolja a képernyőt (a pulzusszámra és a 

vérnyomásmérésre a karkötő kötelezően a csuklón kell, hogy 

legyen) 
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Óra interfész 

• A telefonnal történő szinkronizálás után a karkötő 

automatikusan kalibrálja az időt 

• Tartsa nyomva az interfészt 2 másodpercig a 24/12 órás óra 

interfész váltásához. 

Lépések száma 

• Viselje a karkötőt, és rögzítse a napi mozgási lépések számát az 

aktuális valósidejű lépések megtekintéséhez. 

Távolság 

• A mozgás távolságát a sétáló lépések száma alapján becsüljük 

meg. 

Kalória 

• Becsülje meg az elégetett kalóriát a járási lépések száma 

alapján 

Szív pulzus, vérnyomás, vér oxigén három az egyben 

• Néhány másodperc belépés után az interfészen megjelennek 

az aktuális pulzus, a vérnyomás és a vér oxigénteszt 

eredményei. Ehhez a funkcióhoz egy csuklópántnak szükséges 

a csunklónkon lennie. 

 

 



 

7 
 

Több sport mód 

Futó üzemmód 

• Ezen a felületen rögzítheti a futás kalóriáit és időtartamát. 

Ugrókötél mód 

• Ezen a felületen rögzítheti a kötél kihagyásának kalóriáit és 

időtartamát. 

Ülő mód 

• Ezen a felületen rögzítheti az ülések kalóriáját és időtartamát. 

Alvó mód 

• Amikor elalszik, a karkötő automatikusan alvásfigyelő 

üzemmódba lép ； Automatikusan felismeri a mély alvás / 

sekély alvás / egész éjszaka felébredését és kiszámítja az alvás 

minőségét ； Az alvási adatok csak az APP megtekintésére 

támogatottak. 

Információs mód 

• Amikor a karkötő több emlékeztető üzenetet jelez, lépjen be 

ide, a felületre, és az utolsó 3 üzenetet tekintése meg. 
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APP funkció és beállítások 

 

Személyes adatok 

• Kérjük, állítsa be személyes adatait az alkalmazásba való 

belépés után. 

• Beállítások → Személyes adatok, beállíthatja a nemet - korot - 

magasságot - súlyt 

• Beállíthatja a napi céllépéseket is a napi teljesítések nyomon 

követésére 

 

Alkalmazás értesítések 

Bejövő hívás - Csatlakoztatott állapotban, ha a hívásjelző funkció 

engedélyezve van, a hívás beérkezésekor a csuklópánt rezeg, és 

megjeleníti a hívó fél nevét vagy számát (engedélyt kell adnia az 

APP olvasási címjegyzékének). 

SMS értesítés - Csatlakoztatott állapotban, ha az SMS-emlékeztető 

funkció engedélyezve van, a karkötő rezeg, amikor szöveges üzenet 

érkezik. 

Egyéb emlékeztetők - Csatlakoztatott állapotban, ha ez a funkció 

engedélyezve van például a Facebook akkor a karkötő rezeg, hogy 

emlékeztesse és megjelenítse az alkalmazás által kapott tartalmat. 

(Megtekintheti az utolsó három üzenetet az információs 
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menüben.) (A rendszer-értesítésekhez az APP-nek engedélyt kell 

adnia. A karkötő 20–40 szót képes megjeleníteni). 

Egyéb funkciók - Kapcsolja be a rezgést a funkció beállításához. Ha 

hívás, üzenet vagy egyéb emlékeztető érkezik, a karkötő rezegni 

fog. Ha néma üzemmódban van, a karkötőnek csak képernyő 

emlékeztetője lesz rezgés nélkül, hogy elkerülje a zavarást. 

 

Tippek az Android felhasználók számára: 

Az emlékeztető funkció használatakor be kell állítania azt, hogy a 

"FitPro" a háttérben futhasson; javasolt a "FitPro" hozzáadása a 

jogkezeléshez, és minden kért engedély engedélyezése.  

 

Riasztás beállítás - Csatlakoztatott állapotban 8 riasztás állítható 

be. A beállítás után szinkronizálva lesz a karkötővel; az offline 

riasztás is támogatott. Miután a szinkronizálás sikeres volt, akkor is, 

ha az APP nincs csatlakoztatva, a karkötőre a beállított idő szerint 

emlékeztet minket. 

Karkötőt keresés - A csatlakoztatott állapotban kattintson a 

„Keresse meg a karkötőt” opcióra, és a karkötő rezegni fog. 

Távoli fotózás - Csatlakoztatott állapotban indítsa el a fényképezőt 

a karkötőről vagy az APP-ból, hogy belépjen a távoli kamera 

interfészébe, rázza meg / fordítsa el a csuklót / érintse meg a 

karkötőt, és automatikusan készítsen fényképet 3 másodpercig a 
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visszaszámlálás után. Engedélyezze az APP-nak, hogy férjen hozzá 

a fényképalbumhoz a fotó mentéséhez. 

Mozgás emlékeztető - Beállíthatja, hogy engedélyezi-e az ülő 

emlékeztető funkciót, beállíthatja az emlékeztető intervallumát, ha 

hosszú ideig ül a megadott időben, a karkötő emlékeztet rá. 

Emelje fel kezét, hogy aktiválodjon - Kapcsolja be ezt a funkciót. 

Amikor a felemeli csuklóját a kijelző automatikusan be fog 

kapcsolni. 

Ne zavarj mód - Kapcsolja be a Ne zavarj üzemmódot. Beállíthatja 

a Ne zavarj időintervalumot. A beállított időtartam alatt a karkötő 

leállítja az értesítési üzenetek fogadását. 

Eszköz visszaállítása - A szolgáltatás alaphelyzetbe állításával a 

karkötőben lévő összes adat törlődik (például a lépésszámlálás) 

Eszköz eltávolítása - Ez a szolgáltatás törli az adatokat és eltávolítja 

az eszközt.  

 

Alapvető paraméterek 

Termék típusa - intelligens csuklópánt  

Akkumulátor típusa - Lítium polimer 

Rezgésmotor – Támogatja 

Szinkronizálási módszer - Bluetooth4.0 
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Üzemi hőmérséklet -10 ℃ ~ 50 ℃  

Érzékelő - Gyorsulásérzékelő 

Rendszerkövetelmények  

iOS9.0 vagy újabb / Android 5.0 és újabb 
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